L.e guide de I’agenceistudic

Les‘mellleurs moments pour poster sur
les réseaux sociaux

Quand publier sur Facebook ?

CONSEIL
oraires en fonction de votre cible (BtoB/BtoC)

CONSEIL

et et Utilisez des formats performants. Les réels peuvent genérer
13"[ 22h Jjusgu'a 300% plus d'engagement que les posts classigues.

CONSEIL

Le week-end et les heures aprés le travail sont souvent les
moins bons moments pour publier sur Linkedin.

Quand publier sur TikTok?
—@ 000000

ntre Entre
6 h 1 8 h CONSEIL
et et _e dimanche peut également étre un jour opportun pour
21 h poster sur TikTok,
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